
Le Centre d’Études bibliques (CEB) a conçu un planning sur un an pour aider les 
individus, les membres d’une église, les écoles religieuses ou les diocèses qui 
s’engagent à lire toute la Bible en un an. Le CEB se concentre sur la lecture 
intégrale de la Bible, en lisant les différents livres de la Bible en séquences, et en 
s’assurant de la lecture quotidienne d’un psaume et d’une partie du Nouveau 
Testament afin de donner tous les jours un contenu spirituel fort aux lecteurs qui 
lisent l’intégralité de la Bible.   
 
Vous pouvez commencer à suivre ce planning à partir du 1er janvier ou à toute 
autre date de votre convenance. Ce planning est particulièrement adapté en 
commençant un lundi, car nous encourageons les participants à lire des passages 
de la Bible du lundi au samedi, en partant du principe que le dimanche ils seront 
à l’église et pourront y entendre les Écritures être lues. La Bible est plus facile à 
comprendre dans le contexte d’une communauté de foi et par des personnes qui 
s’engagent à suivre les enseignements de Jésus et à obéir à la Parole de Dieu dans 
leur vie de tous les jours. Se contenter d’écouter les Écritures lues le dimanche 
n’est cependant pas suffisant pour connaître et faire l’expérience de la Parole 
vivante et transformatrice de Dieu.  

Nous vous encourageons à toujours chercher la présence de Dieu avant de lire les 
Écritures. Vous pouvez la chercher en prononçant une prière simple et en 
demandant à Dieu de vous ouvrir sa Parole et de vous permeUre d’y trouver du 
sens pour votre chemin de vie lors de votre lecture du jour des Écritures. Gardez 
à l’esprit que Dieu peut parfois vous donner un mot spécial dans sa Parole, un 
mot que vous êtes censé partager avec quelqu’un que vous rencontrerez ce jour-
là.  

Demandez à Dieu de préparer votre cœur et de vous aider à éloigner les 
distractions de votre esprit afin de vous abandonner à la Parole de Dieu. Ensuite, 
faites votre lecture avec le désir de comprendre et de suivre les enseignements 
des Écritures, afin que votre vie puisse être transformée par le Saint-Esprit, au 
travail en vous lorsque la Parole de Dieu est révélé à votre cœur, votre esprit et 
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votre âme. Nous vous souhaitons toutes les bénédictions dans votre lecture 
quotidienne et fidèle de la Bible.  

En ce début de votre cheminement spirituel et du Défi biblique, nous vous 
proposons ceUe prière écrite en 1549 par l’archevêque Thomas Cranmer, extraite 
du Livre de la prière commune : 

« Béni soit le Seigneur, qui nous a donné toutes les saintes Écritures pour notre 

instruction : donne-nous de les écouter, de les lire, de les méditer, de les apprendre et de 

les digérer intérieurement, de telle sorte que nous soyons affermis pour toujours dans 

l’espérance de la vie éternelle que tu nous accordes en Jésus-Christ notre sauveur ; qui vit 

et règne avec toi et le Saint-Esprit, dans les siècles des siècles. Amen. »  

Jour 1 – Genèse 1-3 ; Psaume 1 ; MaUhieu 1 
Jour 2 – Genèse 4-6 ; Psaume 2 ; MaUhieu 2 
Jour 3 – Genèse 7-9 ; Psaume 3 ; MaUhieu 3 
Jour 4 – Genèse 10-12 ; Psaume 4 ; MaUhieu 4 
Jour 5 – Genèse 13-15 ; Psaume 5 ; MaUhieu 5 
Jour 6 – Genèse 16-18 ; Psaume 6 ; MaUhieu 6 
Jour 7 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 8 – Genèse 19-21 ; Psaume 7 ; MaUhieu 7 
Jour 9 – Genèse 22-24 ; Psaume 8 ; MaUhieu 8 
Jour 10 – Genèse 25-27 ; Psaume 9 ; MaUhieu 9 
Jour 11 – Genèse 28-30 ; Psaume 10 ; MaUhieu 10 
Jour 12 – Genèse 31-33 ; Psaume 11 ; MaUhieu 11 
Jour 13 – Genèse 34-36 ; Psaume 12 ; MaUhieu 12 
Jour 14 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 15 – Genèse 37-39 ; Psaume 13 ; MaUhieu 13 
Jour 16 – Genèse 40-42 ; Psaume 14 ; MaUhieu 14 
Jour 17 – Genèse 43-45 ; Psaume 15 ; MaUhieu 15 
Jour 18 – Genèse 46-48 ; Psaume 16 ; MaUhieu 16 
Jour 19 – Genèse 49-50 ; Psaume 17 ; MaUhieu 17 
Jour 20 – Exode 1-3 ; Psaume 18,1-20 ; MaUhieu 18 
Jour 21 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 22 – Exode 4-6 ; Psaume 18, 21-50 ; MaUhieu 19 
Jour 23 – Exode 7-9 ; Psaume 19 ; MaUhieu 20 
Jour 24 – Exode 10-12 ; Psaume 20 ; MaUhieu 21 



Jour 25 – Exode 13-15 ; Psaume 21 ; MaUhieu 22 
Jour 26 – Exode 16-18 ; Psaume 22 ; MaUhieu 23 
Jour 27 – Exode 19-21 ; Psaume 23 ; MaUhieu 24 
Jour 28 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 29 – Exode 22-24 ; Psaume 24 ; MaUhieu 25 
Jour 30 – Exode 25-27 ; Psaume 25 ; MaUhieu 26 
Jour 31 – Exode 28-30 ; Psaume 26 ; MaUhieu 27 
Jour 32 – Exode 31-33 ; Psaume 27 ; MaUhieu 28 
Jour 33 – Exode 34-36 ; Psaume 28 ; Marc 1 
Jour 34 – Exode 37-39 ; Psaume 29 ; Marc 2 
Jour 35 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 36 – Exode 40 ; Psaume 30 ; Marc 3 
Jour 37 – Lévitique 1-3 ; Psaume 31 ; Marc 4 
Jour 38 – Lévitique 4-6 ; Psaume 32 ; Marc 5 
Jour 39 – Lévitique 7-9 ; Psaume 33 ; Marc 6 
Jour 40 – Lévitique 10-12 ; Psaume 34 ; Marc 7 
Jour 41 – Lévitique 13-15 ; Psaume 35 ; Marc 8 
Jour 42 – Appréciez les Écritures lues à l’église  

Jour 43 – Lévitique 16-18 ; Psaume 36 ; Marc 9 
Jour 44 – Lévitique 19-21 ; Psaume 37, 1-18 ; Marc 10 
Jour 45 – Lévitique 22-24 ;  Psaume 37, 19-42 ; Marc 11 
Jour 46 – Lévitique 25-27 ; Psaume 38 ; Marc 12 
Jour 47 – RaUrapage ; Psaume 39 ; Marc 13 
Jour 48 – Nombres 1-3 ; Psaume 40 ; Marc 14 
Jour 49 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 50 – Nombres 4-5 ; Psaume 41 ; Marc 15 
Jour 51 – Nombres 6-8 ; Psaume 42 ; Marc 16 
Jour 52 – Nombres 9-11 ; Psaume 43 ; Luc 1 
Jour 53 – Nombres 12-14 ; Psaume 44 ; Luc 2 
Jour 54 – Nombres 15-17 ; Psaume 45 ; Luc 3 
Jour 55 – Nombres 18-20 ; Psaume 46 ; Luc 4 
Jour 56 – Appréciez les Écritures lues à l’église  

Jour 57 – Nombres 21-23 ; Psaume 47 ; Luc 5 
Jour 58 – Nombres 24-26 ; Psaume 48 ; Luc 6 
Jour 59 – Nombres 27-29 ; Psaume 49 ; Luc 7 



Jour 60 – Nombres 30-32 ; Psaume 50 ; Luc 8 
Jour 61 – Nombres 33-35 ; Psaume 51 ; Luc 9 
Jour 62 – Nombres 36 ; Psaume 52 ; Luc 10 
Jour 63 – Appréciez les Écritures lues à l’église  

Jour 64 – Deutéronome 1-3 ; Psaume 53 ; Luc 11 
Jour 65 – Deutéronome 4-6 ; Psaume 54 ; Luc 12 
Jour 66 – Deutéronome 7-9 ; Psaume 55 ; Luc 13 
Jour 67 – Deutéronome 10-12 ; Psaume 56 ; Luc 14 
Jour 68 – Deutéronome 13-15 ; Psaume 57 ; Luc 15 
Jour 69 – Deutéronome 16-18 ; Psaume 58 ; Luc 16 
Jour 70 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 71 – Deutéronome 19-21 ; Psaume 59 ; Luc 17 
Jour 72 – Deutéronome 22-24 ; Psaume 60 ; Luc 18 
Jour 73 – Deutéronome 25-27 ; Psaume 61 ; Luc 19 
Jour 74 – Deutéronome 28-30 ; Psaume 62 ; Luc 20 
Jour 75 – Deutéronome 31-33 ; Psaume 63 ; Luc 21 
Jour 76 – Deutéronome 34 ; Psaume 64 ; Luc 22 
Jour 77 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 78 – Josué 1-3 ; Psaume 65 ; Luc 23 
Jour 79 – Josué 4-6 ; Psaume 66 ; Luc 24 
Jour 80 – Josué 7-9 ; Psaume 67 ; Jean 1 
Jour 81 – Josué 10-12 ; Psaume 68 ; Jean 2 
Jour 82 – Josué 13-15 ; Psaume 69 ; Jean 3 
Jour 83 – Josué 16-18 ; Psaume 70 ; Jean 4 
Jour 84 – Appréciez les Écritures lues à l’église  

Jour 85 – Josué 19-21 ; Psaume 71 ; Jean 5 
Jour 86 – Josué 22-24 ; Psaume 72 ; Jean 6 
Jour 87 – Juges 1-3 ; Psaume 73 ; Jean 7 
Jour 88 – Juges 4-6 ; Psaume 74 ; Jean 8 
Jour 89 – Juges 7-9 ; Psaume 75 ; Jean 9 
Jour 90 – Juges 10-12 ; Psaume 76 ; Jean 10 
Jour 91 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 92 – Juges 13-15 ; Psaume 77 ; Jean 11 
Jour 93 – Juges 16-18 ; Psaume 78, 1-39 ; Jean 12 
Jour 94 – Juges 19-21 ; Psaume 78, 40-72 ; Jean 13 



Jour 95 – Ruth 1-4 ; Psaume 79 ; Jean 14 
Jour 96 – I Samuel 1-3 ; Psaume 80 ; Jean 15 
Jour 97 – I Samuel 4-6 ; Psaume 81 ; Jean 16 
Jour 98 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 99 – I Samuel 7-9 ; Psaume 82 ; Jean 17 
Jour 100 – I Samuel 10-12 ; Psaume 83 ; Jean 18 
Jour 101 – I Samuel 13-15 ; Psaume 84 ; Jean 19 
Jour 102 – I Samuel 16-18 ; Psaume 85 ; Jean 20 
Jour 103 – I Samuel 19-21 ; Psaume 86 ; Jean 21 
Jour 104 – I Samuel 22-24 ; Psaume 87 ; Actes 1 
Jour 105 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 106 – I Samuel 25-27 ; Psaume 88 ; Actes 2 
Jour 107 – I Samuel 28-30 ; Psaume 89, 1-18 ; Actes 3 
Jour 108 – I Samuel 31 ; Psaume 89, 19-52 ; Actes 4 
Jour 109 – II Samuel 1-3 ; Psaume 90 ; Actes 5 
Jour 110 – II Samuel 4-6 ; Psaume 91 ; Actes 6 
Jour 111 – II Samuel 7-9 ; Psaume 92 ; Actes 7 
Jour 112 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 113 – II Samuel 10-12 ; Psaume 93 ; Actes 8 
Jour 114 – II Samuel 13-15 ; Psaume 94 ; Actes 9 
Jour 115 – II Samuel 16-18 ; Psaume 95 ; Actes 10 
Jour 116 – II Samuel 19-21 ; Psaume 96 ; Actes 11 
Jour 117 – II Samuel 22-24 ; Psaume 97 ; Actes 12 
Jour 118 – I Livre des Rois 1-3 ; Psaume 98 ; Actes 13 
Jour 119 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 120 – I Livre des Rois 4-6 ; Psaume 99 ; Actes 14 
Jour 121 – I Livre des Rois 7-9 ; Psaume 100 ; Actes 15 
Jour 122 – I Livre des Rois 10-12 ; Psaume 101 ; Actes 16 
Jour 123 – I Livre des Rois 13-15 ; Psaume 102 ; Actes 17 
Jour 124 – I Livre des Rois 16-18 ; Psaume 103 ; Actes 18 
Jour 125 – I Livre des Rois 19-21 ; Psaume 104 ; Actes 19 
Jour 126 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 127 – I Livre des Rois 22 ; Psaume 105 ; Actes 20 
Jour 128 – II Livre des Rois 1-3 ; Psaume 106 ; Actes 21 
Jour 129 – II Livre des Rois 4-6 ; Psaume 107 ; Actes 22 



Jour 130 – II Livre des Rois 7-9 ; Psaume 108 ; Actes 23 
Jour 131 – II Livre des Rois 10-12 ; Psaume 109 ; Actes 24 
Jour 132 – II Livre des Rois 13-15 ; Psaume 110 ; Actes 25 
Jour 133 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 134 – II Livre des Rois 16-18 ; Psaume 111 ; Actes 26 
Jour 135 – II Livre des Rois 19-21 ; Psaume 112 ; Actes 27 
Jour 136 – II Livre des Rois 22-24 ; Psaume 113 ; Actes 28 
Jour 137 – II Livre des Rois 25 ; Psaume 114 ; Romains 1 
Jour 138 – I Chroniques 1-3 ; Psaume 115 ; Romains 2 
Jour 139 – I Chroniques 4-6 ; Psaume 116 ; Romains 3 
Jour 140 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 141 – I Chroniques 7-9 ; Psaume 117 ; Romains 4 
Jour 142 – I Chroniques 10-12 ; Psaume 118 ; Romains 5 
Jour 143 – I Chroniques 13-15 ; Psaume 119, 1-32 ; Romains 6 
Jour 144 – I Chroniques 16-18 ; Psaume 119, 33-72 ; Romains 7 
Jour 145 – I Chroniques 19-21 ; Psaume 119, 73-112 ; Romains 8 
Jour 146 – I Chroniques 22-24 ; Psaume 119, 113-144 ; Romains 9 
Jour 147 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 148 – I Chroniques 25-27 ; Psaume 119, 145-176 ; Romains 10 
Jour 149 – I Chroniques 28-29 ; Psaume 120 ; Romains 11 
Jour 150 – II Chroniques 1-3 ; Psaume 121 ; Romains 12 
Jour 151 – II Chroniques 4-6 ; Psaume 122 ; Romains 13 
Jour 152 – II Chroniques 7-9 ; Psaume 123 ; Romains 14 
Jour 153 – II Chroniques 10-12 ; Psaume 124 ; Romains 15 
Jour 154 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 155 – II Chroniques 13-16 ; Psaume 125 ; Romains 16 
Jour 156 – II Chroniques 17-19 ; Psaume 126 ; I Corinthiens 1 
Jour 157 – II Chroniques 20-22 ; Psaume 127 ; I Corinthiens 2 
Jour 158 – II Chroniques 23-25 ; Psaume 128 ; I Corinthiens 3 
Jour 159 – II Chroniques 26-28 ; Psaume 129 ; I Corinthiens 4 
Jour 160 – II Chroniques 29-31 ; Psaume 130 ; I Corinthiens 5 
Jour 161 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 162 – II Chroniques 32-34 ; Psaume 131 ; I Corinthiens 6 
Jour 163 – II Chroniques 35-36 ; Psaume 132 ; I Corinthiens 7 
Jour 164 – Esdras 1-3 ; Psaume 133 ; I Corinthiens 8 



Jour 165 – Esdras 4-6 ; Psaume 134 ; I Corinthiens 9 
Jour 166 – Esdras 7-9 ; Psaume 135 ; I Corinthiens 10 
Jour 167 – Esdras 10 ; Psaume 136 ; I Corinthiens 11 
Jour 168– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 169 – Néhémie 1-3 ; Psaume 137 ; I Corinthiens 12 
Jour 170 – Néhémie 4-6 ; Psaume 138 ; I Corinthiens 13 
Jour 171 – Néhémie 7-9 ; Psaume 139 ; I Corinthiens 14 
Jour 172 – Néhémie 10-12 ; Psaume 140 ; I Corinthiens 15 
Jour 173 – Néhémie 13 ; Psaume 141 ; I Corinthiens 16 
Jour 174 – Esther 1-3 ; Psaume 142 ; II Corinthiens 1 
Jour 175– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 176 – Esther 4-6 ; Psaume 143 ; II Corinthiens 2 
Jour 177 – Esther 7-8 ; Psaume 144 ; II Corinthiens 3 
Jour 178 – Esther 9-10 ; Psaume 145 ; II Corinthiens 4 
Jour 179 – Job 1-3 ; Psaume 146 ; II Corinthiens 5 
Jour 180 – Job 4-6 ; Psaume 147 ; II Corinthiens 6 
Jour 181 – Job 7-9 ; Psaume 148 ; II Corinthiens 7 
Jour 182– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 183 – Job 10-12 ; Psaume 149 ; II Corinthiens 8 
Jour 184 – Job 13-15 ; Psaume 150 ; II Corinthiens 9 
Jour 185 – Job 16-18 ; Psaume 1 ; II Corinthiens 10 
Jour 186 – Job 19-21 ; Psaume 2 ; II Corinthiens 11 
Jour 187 – Job 22-24 ; Psaume 3 ; II Corinthiens 12 
Jour 188 – Job 25-27 ; Psaume 4 ;  II Corinthiens 13 
Jour 189– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 190 – Job 28-30 ; Psaume 5 ; Galates 1 
Jour 191 – Job 31-33 ; Psaume 6 ; Galates 2 
Jour 192 – Job 34-36 ; Psaume 7 ; Galates 3 
Jour 193 – Job 37-39 ; Psaume 8 ; Galates 4 
Jour 194 – Job 40-42 ; Psaume 9 ; Galates 5 
Jour 195 – Proverbes 1-3 ; Psaume 10 ; Galates 6 
Jour 196– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 197 – Proverbes 4-6 ; Psaume 11 ; Éphésiens 1 
Jour 198 – Proverbes 7-9 ; Psaume 12 ; Éphésiens 2 
Jour 199 – Proverbes 10-12 ; Psaume 13 ; Éphésiens 3 



Jour 200 – Proverbes 13-15 ; Psaume 14 ; Éphésiens 4 
Jour 201 – Proverbes 16-19 ; Psaume 15 ; Éphésiens 5 
Jour 202 – Proverbes 20-22 ; Psaume 16 ; Éphésiens 6 
Jour 203– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 204 – Proverbes 23-25 ; Psaume 17 ; Philippiens 1 
Jour 205 – Proverbes 26-28 ; Psaume 18, 1-20 ; Philippiens 2 
Jour 206 – Proverbes 29-31 ; Psaume 18, 21-50 ; Philippiens 3 
Jour 207 – Ecclésiaste 1-3 ; Psaume 19 ; Philippiens 4 
Jour 208 – Ecclésiaste 4-6 ; Psaume 20 ; Colossiens 1 
Jour 209 – Ecclésiaste 7-9 ; Psaume 21 ;  Colossiens 2 
Jour 210 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 211 – Ecclésiaste 10-12 ; Psaume 22 ; Colossiens 3 
Jour 212 – Cantique des cantiques 1-3 ; Psaume 23 ; Colossiens 4 
Jour 213 – Cantique des cantiques 4-6 ; Psaume 24 ; I Thessaloniciens 1 
Jour 214 – Cantique des cantiques 7-8 ; Psaume 25 ; I Thessaloniciens 2 
Jour 215 – Ésaïe 1-3 ; Psaume 26 ; I Thessaloniciens 3 
Jour 216 – Ésaïe 4-6 ; Psaume 27 ; I Thessaloniciens 4 
Jour 217– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 218 – Ésaïe 7-9 ; Psaume 28 ; I Thessaloniciens 5 
Jour 219 – Ésaïe 10-12 ; Psaume 29 ; II Thessaloniciens 1 
Jour 220 – Ésaïe 13-15 ; Psaume 30 ; II Thessaloniciens 2 
Jour 221 – Ésaïe 16-18 ; Psaume 31 ; II Thessaloniciens 3 
Jour 222 – Ésaïe 19-21 ; Psaume 32 ; I Timothée 1 
Jour 223 – Ésaïe 22-24 ; Psaume 33 ; I Timothée 2 
Jour 224– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 225 – Ésaïe 25-27 ; Psaume 34 ; I Timothée 3 
Jour 226 – Ésaïe 28-30 ; Psaume 35 ; I Timothée 4 
Jour 227 – Ésaïe 31-33 ; Psaume 36 ; I Timothée 5 
Jour 228 – Ésaïe 34-36 ; Psaume 37, 1-18 ; I Timothée 6 
Jour 229 – Ésaïe 37-39 ; Psaume 37, 19-42 ; II Timothée 1 
Jour 230 – Ésaïe 40-42 ; Psaume 38 ; II Timothée 2 
Jour 231– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 232 – Ésaïe 43-45 ; Psaume 39 ; II Timothée 3 
Jour 233 – Ésaïe 46-48 ; Psaume 40 ; II Timothée 4 
Jour 234 – Ésaïe 49-51 ; Psaume 41 ; Tite 1 



Jour 235 – Ésaïe 52-54 ; Psaume 42 ; Tite 2 
Jour 236 – Ésaïe 55-57 ; Psaume 43 ; Tite 3 
Jour 237 – Ésaïe 58-60 ; Psaume 44 ; Philémon 
Jour 238– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 239 – Ésaïe 61-63 ; Psaume 45 ; Hébreux 1 
Jour 240 – Ésaïe 64-66 ; Psaume 46 ; Hébreux 2 
Jour 241 – Jérémie 1-3 ; Psaume 47 ; Hébreux 3 
Jour 242 – Jérémie 4-6 ; Psaume 48 ; Hébreux 4 
Jour 243 – Jérémie 7-9 ; Psaume 49 ; Hébreux 5 
Jour 244 – Jérémie 10-12 ; Psaume 50 ; Hébreux 6 
Jour 245– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 246 – Jérémie 13-15 ; Psaume 51 ; Hébreux 7 
Jour 247 – Jérémie 16-18 ; Psaume 52 ; Hébreux 8 
Jour 248 – Jérémie 19-21 ; Psaume 53 ; Hébreux 9 
Jour 249 – Jérémie 22-24 ; Psaume 54 ; Hébreux 10 
Jour 250 – Jérémie 25-27 ; Psaume 55 ; Hébreux 11 
Jour 251 – Jérémie 28-30 ; Psaume 56 ; Hébreux 12 
Jour 252– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 253 – Jérémie 31-33 ; Psaume 57 ; Hébreux 13 
Jour 254 – Jérémie 34-35 ; Psaume 58 ; Jacques 1 
Jour 255 – Jérémie 36-38 ; Psaume 59 ; Jacques 2 
Jour 256 – Jérémie 39-41 ; Psaume 60 ; Jacques 3 
Jour 257 – Jérémie 42-43 ; Psaume 61 ; Jacques 4 
Jour 258 – Jérémie 44-45 ; Psaume 62 ; Jacques 5 
Jour 259 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 260 – Jérémie 46-47 ; Psaume 63 ; I Pierre 1 
Jour 261 – Jérémie 48-49 ; Psaume 64 ; I Pierre 2 
Jour 262 – Jérémie 50-51 ; Psaume 65 ; I Pierre 3 
Jour 263 – Jérémie 52 ; Psaume 66 ; I Pierre 4 
Jour 264 – Lamentations 1-2 ; Psaume 67 ; I Pierre 5 
Jour 265 – Lamentations 3-4 ; Psaume 68 ; II Pierre 1 
Jour 266– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 267 – Lamentations 5 ; Psaume 69 ; II Pierre 2 
Jour 268 – Ézéchiel 1-2 ; Psaume 70 ; II Pierre 3 
Jour 269 – Ézéchiel 3-4 ; Psaume 71 ; I Jean 1 



Jour 270 – Ézéchiel 5-6 ; Psaume 72 ; I Jean 2 
Jour 271 – Ézéchiel 7-8 ; Psaume 73 ; I Jean 3 
Jour 272 – Ézéchiel 9-10 ; Psaume 74 ; I Jean 4 
Jour 273– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 274 – Ézéchiel 11-12 ; Psaume 75 ; I Jean 5 
Jour 275 – Ézéchiel 13-14 ; Psaume 76 ; II Jean 
Jour 276 – Ézéchiel 15-16 ; Psaume 77 ; III Jean 
Jour 277 – Ézéchiel 17-18 ; Psaume 78, 1-39 ; Jude 
Jour 278 – Ézéchiel 19-20 ; Psaume 78, 40-72 ; Révélation 1 
Jour 279 – Ézéchiel 21-22 ; Psaume 79 ; Révélation 2 
Jour 280– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 281 – Ézéchiel 23-24 ; Psaume 80 ; Révélation 3 
Jour 282 – Ézéchiel 25-26 ; Psaume 81 ; Révélation 4 
Jour 283 – Ézéchiel 27-28 ; Psaume 82 ; Révélation 5 
Jour 284 – Ézéchiel 29-30 ; Psaume 83 ; Révélation 6 
Jour 285 – Ézéchiel 31-32 ; Psaume 84 ; Révélation 7 
Jour 286 – Ézéchiel 33-34 ; Psaume 85 ; Révélation 8 
Jour 287 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 288 – Ézéchiel 35-36 ; Psaume 86 ; Révélation 9 
Jour 289 – Ézéchiel 37-38 ; Psaume 87 ; Révélation 10 
Jour 290 – Ézéchiel 39-40 ; Psaume 88 ; Révélation 11 
Jour 291 – Ézéchiel 41-42  ; Psaume 89, 1-18 ; Révélation 12 
Jour 292 – Ézéchiel 43-44 ; Psaume 89, 19-52 ; Révélation 13 
Jour 293 – Ézéchiel 45-46 ; Psaume 90 ; Révélation 14 
Jour 294– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 295 – Ézéchiel 47-48 ; Psaume 91 ; Révélation 15 
Jour 296 – Daniel 1-2 ; Psaume 92 ; Révélation 16 
Jour 297 – Daniel 3-4 ;  Psaume 93 ; Révélation 17 
Jour 298 – Daniel 5-6 ; Psaume 94 ; Révélation 18 
Jour 299 – Daniel 7-8 ; Psaume 95 ; Révélation 19 
Jour 300 – Daniel 9-10 ; Psaume 96 ; Révélation 20 
Jour 301– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 302 – Daniel 11-12 ; Psaume 97 ; Révélation 21 
Jour 303 – Osée 1-2 ; Psaume 98 ; Révélation 22 
Jour 304 – Osée 3-4 ; Psaume 99 ; MaUhieu 1 



Jour 305 – Osée 5-6 ; Psaume 100 ; MaUhieu 2 
Jour 306 – Osée 7-8 ; Psaume 101 ; MaUhieu 3 
Jour 307 – Osée 9-10 ; Psaume 102 ; MaUhieu 4 
Jour 308– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 309 – Osée 11-12 ; Psaume 103 ; MaUhieu 5 
Jour 310 – Osée 13-14 ; Psaume 104 ; MaUhieu 6 
Jour 311 – Joël 1-2 ;  Psaume 105 ; MaUhieu 7 
Jour 312 – Joël 3 ; Psaume 106 ; MaUhieu 8 
Jour 313 – Amos 1 ; Psaume 107 ; MaUhieu 9 
Jour 314 – Amos 2 ; Psaume 108 ; MaUhieu 10 
Jour 315– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 316 – Amos 3 ; Psaume 109 ; MaUhieu 11 
Jour 317 – Amos 4 ; Psaume 110 ; MaUhieu 12 
Jour 318 – Amos 5 ; Psaume 111 ; MaUhieu 13 
Jour 319 – Amos 6 ; Psaume 112 ; MaUhieu 14 
Jour 320 – Amos 7 ; Psaume 113 ; MaUhieu 15 
Jour 321 – Amos 8 ; Psaume 114 ; MaUhieu 16 
Jour 322– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 323 – Amos 9 ; Psaume 115 ; MaUhieu 17 
Jour 324 – Abdias ; Psaume 116 ; MaUhieu 18 
Jour 325 – Jonas 1 ; Psaume 117 ; MaUhieu 19 
Jour 326 – Jonas 2 ; Psaume 118 ; MaUhieu 20 
Jour 327 – Jonas 3 ; Psaume 119, 1-32 ; MaUhieu 21 
Jour 328 – Jonas 4 ; Psaume 119, 33-72 ; MaUhieu 22 
Jour 329– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 330 – Michée 1 ; Psaume 119, 73-112 ; MaUhieu 23 
Jour 331 – Michée 2 ; Psaume 119, 113-144 ; MaUhieu 24 
Jour 332 – Michée 3 ; Psaume 119, 145-176 ; MaUhieu 25 
Jour 333 – Michée 4 ; Psaume 120 ; MaUhieu 26 
Jour 334 – Michée 5 ;  Psaume 121 ; MaUhieu 27 
Jour 335 – Michée 6 ; Psaume 122 ; MaUhieu 28 
Jour 336– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 337 – Michée 7 ; Psaume 123 ; Marc 1 
Jour 338 – Nahum 1 ; Psaume 124 ; Marc 2 
Jour 339 – Nahum 2 ; Psaume 125 ; Marc 3 



Jour 340 – Nahum 3 ; Psaume 126 ; Marc 4 
Jour 341 – Habacuc 1 ; Psaume 127 ; Marc 5 
Jour 342 – Habacuc 2 ; Psaume 128 ; Marc 6 
Jour 343– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 344 – Habacuc 3 ;  Psaume 129 ;  Marc 7 
Jour 345 – Sophonie 1 ; Psaume 130 ; Marc 8 
Jour 346 – Sophonie 2 ; Psaume 131 ; Marc 9 
Jour 347 – Sophonie 3 ; Psaume 132, Marc 10 
Jour 348 – Aggée 1-2, Psaume 133 ; Marc 11 
Jour 349 – Zacharie 1-2 ; Psaume 134 ; Marc 12 
Jour 350 – Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 351 – Zacharie 3-4 ; Psaume 135 ; Marc 13 
Jour 352 – Zacharie 5-6 ; Psaume 136 ; Marc 14 
Jour 353 – Zacharie 7-8 ; Psaume 137 ; Marc 15 
Jour 354 – Zacharie 9 ; Psaume 138 ; Marc 16 
Jour 355 – Zacharie 10 ; Psaume 139 ; Luc 1 
Jour 356 – Zacharie 11 ; Psaume 140 ; Luc 2  
Jour 357– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 358 – Zacharie 12 ; Psaume 141 ; Luc 3 
Jour 359 – Zacharie 13 ; Psaume 142 ; Luc 4 
Jour 360 – Zacharie 14 ; Psaume 143 ; Luc 5 
Jour 361 – Malachie 1 ; Psaume 144 ; Luc 6 
Jour 362 – Malachie 2 ; Psaume 145-146 ; Luc 7 
Jour 363 – Malachie 3 ; Psaume 147-148 ; Luc 8 
Jour 364– Appréciez les Écritures lues à l’église 

Jour 365 – Malachie 4 ; Psaume 149-150 ; Luc 9 

Félicitations !   

Vous venez de terminer quelque chose de vraiment mémorable et de gratifiant 
sur le plan spirituel. Nous espérons que cela a transformé votre vie. Dieu 
honorera certainement l’effort significatif que vous avez accompli.  

Plutôt que de vous reposer sur vos lauriers, nous vous encourageons fortement à 
relire la Bible, ceUe fois en avançant plus lentement et plus délibérément, en vous 
assurant de prendre chaque jour le temps de lire un peu des Écritures. Vous 



pourriez lire une traduction différente : en lisant des passages qui vous sont 
maintenant familiers, vous pourrez remarquer des différences qui vous 
révèleront un sens plus profond et de nouvelles vérités. Comme toujours, nous 
vous encourageons à rechercher la présence de Dieu avant de lire un passage de 
la Bible.  

Si vous décidez de relire la Bible et de faire de votre lecture biblique quotidienne 
une pratique spirituelle accompagnant votre vie, nous vous recommandons de 
lire l’article sur la Lectio Divina sur le site du Centre d’Études bibliques, afin de 
découvrir une façon lente et méditative de lire les Écritures qui peut transformer 
votre vie. Une fois de plus, félicitations pour avoir aUeint un objectif spirituel 
majeur. Vous pouvez continuer à construire de grandes choses à partir de 
l’important travail spirituel que vous venez d’accomplir.  

Avec de la gratitude pour votre succès et des prières pour la continuation de 
votre lecture quotidienne de la Parole de Dieu,  

Le révérend Marek P. Zabriskie 
Recteur de Christ Church Greenwich, Greenwich CT 
Fondateur du Centre d’Études bibliques et du Défi biblique 


